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CRÈME ÉLÉMENT METAL 
 
 

 
Propriétés et indications :  
 
Cette crème doit être appliquée, généralement le soir, pour équilibrer les effets de la saison énergétique 
Métal et pour lutter contre les problèmes esthétiques en relation avec l’Elément Métal. Ce produit est 
recommandé pour les peaux sèches et déminéralisées.  
 
En plus de leurs propriétés énergétiques, les crèmes de nuit Elément ont des propriétés hydratantes, 
nourrissantes et sont riches en vitamines et oligo-éléments essentiels, qui sont des ingrédients anti-âge 
naturels. Pour ces raisons, elles sont souvent qualifiées de « crèmes de traitement ».  
 
 
Ingrédients clés :    
 

 Huile de son de riz : elle est très hydratante et anti-oxydante. 
 Extrait de riz : c’est est un très bon hydratant. Il est aussi antioxydant, astringent et anti-

inflammatoire.  Il a aussi des propriétés tonifiante et adoucissante.  
 Magnésium gluconate : cet oligo-élément agit sur le renouvellement cellulaire et sur la 

production d’énergie dans les cellules, car il contribue au transport du glucose. Il décontracte les 
muscles, lutte contre la fatigue, les dépressions et le stress. 

 Huile essentielle d’ylang-ylang : elle tonifie la peau et les cheveux, elle est calmante, 
aphrodisiaque et antidépresseur. Elle met de bonne humeur. 

 Huile essentielle d’eucalyptus : elle permet de soigner la peau, elle est anticellulite. 
 Huile essentielle de thym : elle fait partie des meilleurs conservateurs naturels, grâce au 

thymol qui est anti-infectieux, elle est aussi anti-oxydante.  
 Glycérine : d’origine végétale, elle lisse, lubrifie et hydrate la peau car c’est un agent mouillant.  
 Extrait de romarin : cet extrait est un conservateur et un antioxydant. C’est un actif anti-âge, 

car il permet d’éliminer les radicaux libres. 
 Vitamine E : c’est le principal antioxydant de l’organisme, elle protège les cellules de l’effet 

destructeur des radicaux libres et empêche les huiles de rancir.  
 

Disponibilité : 
 

 Tubes de 50 ml 
 

 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 
 

 


